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塩月 光夫発行人

健康と安全作業を積み重ね  築くゼロ災  みんなの誇り

　

昨
年
1
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
禍
に
よ
り
、日
常
生
活
が
一
変
し
、仕
事
が
減
っ

た
り
、友
人
や
家
族
と
も
会
う
こ
と
も
ま
ま
な
ら

ず
に
、ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

1
日
で
も
早
く
マ
ス
ク
な
し
で
生
活
で
き
る
日
が

来
る
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。私
も
好
き
な
温
泉

も
行
け
ず
、友
人
と
の
飲
み
会
も
で
き
ず
に
我
慢

し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、唯
一
の
楽
し
み
が
趣
味
の
軍
鶏（
闘

鶏
）で
す
。軍
鶏
の
面
白
さ
は
、人
間
の
思
う
よ
う
に

行
か
な
い
と
こ
ろ
で
す
。土
俵
で
勝
負
が
始
ま
っ
た

ら
、勝
負（
泣
き・
座
り
）が
つ
く
ま
で
人
間
は
一
切
手

を
出
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。制
限
時
間
は
最
長
90
分

で
す
。軍
鶏
は
普
通
の
鶏
と
違
い
、生
ま
れ
持
っ
た
技

（
芸
）が
あ
り
、相
性
が
あ
り
ま
す
。軍
鶏
師
は
技
の

相
性
と
大
き
さ
を
考
え
て
試
合
を
組
み
ま
す
。相
性

の
い
い
相
手
だ
と
簡
単
に
勝
ち
ま
す
が
、相
性
が

悪
い
と
殆
ど
負
け
ま
す
。７
〜
８
割
方
は
試
合
を

組
ん
だ
段
階
で
勝
負
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。但
し
、

名
鳥
と
言
わ
れ
る
鶏
は
相
性
が
悪
く
て
も
何
と

か
し
ま
す
。30
分
位
闘
っ
て
思
う
様
に
い
か
な
い
時

は
、自
分
の
技
と
違
う
こ
と
を
し
ま
す
。今
ま
で
し

た
事
の
な
い
動
き
を
し
て
、相
手
を
戸
惑
わ
せ
て

活
路
を
開
き
倒
し
ま
す
。人
間
の
想
像
す
る
上
を

行
き
ま
す
。こ
の
時
の
感
動
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。闘

う
た
び
に
成
長
し
ど
ん
な
芸
に
も
対
応
し
、倒
し

ま
す
。10
年
か
20
年
に
一
度
、稀
に
こ
ん
な
名
鳥
が

出
ま
す
。

　

中
学
2
年
か
ら
50
年
程
軍
鶏
を
飼
っ
て
い
ま
す

が
、名
鳥
は
二
羽
し
か
出
て
ま
せ
ん
。宮
崎
県
一
位

は
作
っ
た
の
で
、何
時
か
日
本
一
の
名
鳥
が
出
な
い

か
と
、毎
年
雄
雌
の
掛
け
合
わ
せ
を
考
え
な
が
ら

ヒ
ヨ
コ
を
50
羽
く
ら
い
作
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

軍
鶏
大
好
き
人
間　
　

金
井　

吉
光

サ
ボ
テ
ン

サ
ボ
テ
ン

サ
ボ
テ
ン

サ
ボ
テ
ン

目  次  CONTENTS

1111
November

2021

令
和
３
年
度

宮
崎
県
産
業
安
全
衛
生
大
会
開
催

11
月
11
日（
木
）　

13
時
30
分
〜
15
時
00
分

宮
崎
市
佐
土
原
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

西臼杵郡高千穂町　高千穂峡
国の名勝・天然記念物に指定されている高千穂峡は、その昔阿蘇火山活動により噴出した火
砕流が、五ヶ瀬川に沿って帯状に流れ出し、急激に冷却されたため柱状節理の断崖となった
峡谷です。神話のふるさとにふさわしく、紅葉に映える白銀の滝が荘厳さを醸します。

宮崎県産業安全衛生大会のご案内
脳・心臓疾患の労災認定基準改正に関する
4つのポイント
11月は「過労死等防止啓発月間」です
受動喫煙防止セミナー開催のお知らせ
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多
数
の
ご
参
加
を

　
　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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持
続
可
能
な
安
全
管
理
、

未
来
へ
つ
な
ぐ
安
全
職
場

（12:30 受付開始）

駐車場に限りがありますので、ご来場の際は、お乗り合わせにてお越しください。駐車場に限りがありますので、ご来場の際は、お乗り合わせにてお越しください。駐車場に限りがありますので、ご来場の際は、お乗り合わせにてお越しください。駐車場に限りがありますので、ご来場の際は、お乗り合わせにてお越しください。

開催間近！

令和3年度 宮崎県産業安全衛生大会 参加申込書

FAX（0985）28-9080宮崎労働基準協会 行
このページをコピーしてご記入のうえ、FAXにてお申し込みください。

事業所

所在地

役　　職 氏　　　　名

参加者
氏　名

電話番号

役　　職

－　　　　　　　　－

〒　　　　-

氏　　　　名

大会次第

安全衛生関係法の改正
及び労働災害防止について
宮崎労働局労働基準部健康安全課

参加者全員にアルコール除菌スプレー
１本を配布いたします。

川原　正和　健康安全課長
地福　竹志　地方労働衛生専門官

講
和
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　労働者（アルバイトを含む）を1人でも雇っている
事業主は、労働保険（労災保険・雇用保険）に加入す
る義務があります。
　厚生労働省では、11月を「労働保険未手続事業一
掃強化期間」とし、保険関係成立手続を促す広報活
動や加入手続指導に集中的に取り組んでいます。
　労働保険未手続の事業主は、自主的に加入手続き
をしましょう。
　加入手続きは、最寄りの労働基準監督署または、
ハローワークへご相談ください。

発症前１か月におおむね100時間または発症前２か月間ないし６か月間
にわたって、１か月あたり80時間を超える時間外労働が認められる場合に
ついて業務と発症との関係が強いと評価できることを示していました。

【改正前】

上記の時間に至らなかった場合も、これに近い時間外労働を行った場合に
は 、 「労働時間以外の負荷要因」の状況も十分に考慮し、業務と発症との関
係が強いと評価できることを明確にしました。

【改正後】

対象疾病に「重篤な心不全」を新たに追加しました

不整脈が一義的な原因となった心不全症状等は、対象疾病の「心停止（心臓
性 突然死を含む）」に含めて取り扱っていました。

心不全は心停止とは異なる病態のため、新たな対象疾病として「重篤な心不
全」を追加 しました。「重篤な心不全」には、不整脈によるものも含みます。

【改正前】

【改正後】

お問い合わせ 宮崎労働局 労働基準部労災補償課 TEL.0985-38-8837・最寄りの労働基準監督署

宮崎労働局 労働保険徴収室 TEL.0985-38-8822

自主的に加入

手続をしましょう。

自主的に加入

手続をしましょう。

1 3
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脳・心臓疾患の労災認定基準改正に関する
４つのポイント
脳・心臓疾患の労災認定基準改正に関する
４つのポイント

長期間の過重業務の評価にあたり、労働時間と労働時間以外の
負荷要因を総合評価して労災認定することを明確化しました

長期間の過重業務、短期間の過重業務の労働時間以外の
負荷要因を見直しました

労働時間以外の負荷要因の見直しを行い、 赤字の項目を新たに追加しました。

労
働
時
間
以
外
の
負
荷
要
因

勤務時間の不規則性

出張の多い業務

その他事業場外における移動を伴う業務

休日のない連続勤務

勤務間インターバルが短い勤務

不規則な勤務・交替制勤務・深夜勤務

拘束時間の長い勤務

事業場外における
移動を伴う業務

身体的負荷を伴う業務
心理的負荷を伴う業務

作業環境 温度環境

騒音

※「勤務間インターバル」とは、終業から次の勤務の
始業までをいいます

※長期間の過重業務では
付加的に評価

※改正前の「精神的緊張を伴う業務」の内容を拡充しました

短期間の過重業務、異常な出来事の業務と発症との関連性が
強いと判断できる場合を明確化しました
業務と発症との関連性が強いと判断できる場合として、以下の例を示し
ました。

事故の発生に伴って著しい身体的、精神的負荷のかかる救助活動
や事故処理に携わった場合

生命の危険を感じさせるような事故や対人トラブルを体験した
場合

発症直前から前日までの間に特に過度の長時間労働が認められ
る場合

業務に関連した重大な人身事故や重大事故に直接関与した場合

発症前おおむね１週間継続して、深夜時間帯に及ぶ時間外労働を
行うなど過度の長時間労働が認められる場合

著しい身体的負荷を伴う消火作業、人力での除雪作業、身体訓練、
走行等を行った場合

著しく暑熱な作業環境下で水分補給が阻害される状態や著しく
寒冷な作業環境下での作業、温度差のある場所への頻回な出入り
を行った場合

短期間の
過重業務

異常な
出来事

労働保険の手続は
おすみですか

～脳・心臓疾患の労災認定基準が改正されました～
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～「過労死等防止対策推進シンポジウム」や「過重労働解消キャンペーン」などを実施～

 「過労死等防止対策推進シンポジウム」概要

 「過重労働解消キャンペーン」概要 

過労死等の防止のための活動を行う民間団体と連携して、

シンポジウムを開催

厚生労働省では、11月を「過労死等防止啓発月間」と定め、以下の取組を実施します。

宮日会館11階　大ホール（宮崎市高千穂通1-1-33）

事前に下記ホームページからお申し込みください。
https://www.p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/

場所

日時

18:00～20:00（受付17:30～）

参加申込
方法

※10月31日（日）から11月6日（土）を過重労働相談受付集中週間とし、全国の都道府県労働局・労働基準監督署等の相談窓口

において、労働相談と労働基準関係法令違反が疑われる事業場情報の積極的な受付

※11月6日（土）を特別労働相談受付日とし、「過重労働解消相談ダイヤル」で設置し、特別労働相談の実施

電話番号：

実施日時：令和3年11月6日（土）9：00～17：00

宮崎労働局では、過重労働相談受付集中週間において、下記の窓口にて労働相談等を受付

　　宮崎労働局・労働基準監督署（開庁時間　平日8：30～ 17：15）

　　労働条件相談ほっとライン【委託事業】 0120-811-610
は い ! ろ う ど う

0120-794-713
なくしましょう 長 い 残 業

（相談受付時間：月～金17：00～ 22：00、土日・祝日9：00～ 21：00）
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/

❺過重労働解消のためのセミナーを開催

《過重労働解消相談ダイヤル》

https://kajyu-kaisyou-lec.com専用ホームページ

企業における自主的な過重労働防止対策を推進することを目的として、10月から12月を中心に、会場又はオンラ

イン開催により「過重労働解消のためのセミナー」（委託事業）を実施（詳細は下記HPをご連絡ください。）

ア

イ

❶使用者団体や労働組合に対し、宮崎労働局長名による協力要請

❷宮崎労働局長による長時間労働削減に向けた積極的な取組を行っている企業（ベストプラクティス企業）を職場訪問

❸長時間の過重な労働による過労死などに関して労災請求が行われた事業場などへ集中的な監督指導の実施

❹過重労働相談受付集中週間及び特別労働相談受付日の設定
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及び受動喫煙防止セミナー
開催のお知らせ

改正育児・介護休業法説明会

FAX0985-28-9080
～参加をご希望の方は必要事項を記入の上、上記番号へFAXしてください（送付状は不要）～

会 社 名

所 在 地 〒

T E L・ F A X TEL（　　　　　　　　　　　）・FAX（　　　　　　　　　　　）

（役職名）　　　　　　　　　　　（氏　名）　　　　　　　　　　　

（役職名）　　　　　　　　　　　（氏　名）　　　　　　　　　　　

参 加 者

職 氏 名

　令和3年6月に育児・介護休業法が改正され、男性の育児休業取得

促進の枠組みや育児休業対象労働者への個別周知・意向確認の義務

付け等が定められました。改正法は 令和4年4月1日以降順次施行さ

れますが、本年度中より社内制度の点検・見直し等の対応が求めら

れています。

　今回の説明会では、改正法のポイント、運用上の留意点などにつ

いて、宮崎労働局雇用環境・均等室 黒木 章寛 室長補佐から、わかり

やすく丁寧に解説いただきます。

　また、受動喫煙の害、受動喫煙防止対策などについて串間市民病

院 江藤 敏治 院長から事例を交えながら具体的に説明いただきます。

改正育児・介護休業法説明会・受動喫煙防止セミナー参加申込書

参加
無料

（公社）宮崎労働基準協会
（一社）日本労働安全衛生コンサルタント会宮崎県支部

右の案内図で確認して下さい。
※開門12時30分

宮崎労働基準協会講習会場

13時30分～15時40分

▼駐車場案内図

開催日時

開催場所

駐車場

主催者

令和3年

宮崎市祇園3丁目1番地　矢野産業祇園ビル

TEL. 0985-25-1853
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外国人技能実習制度関係者
養成講習開催のご案内
外国人技能実習制度関係者
養成講習開催のご案内
当協会では本年度の第2回目の外国人技能実習制度関係者
養成講習を下記のとおり開催します。
（監理団体関係者向けの監理責任者講習は開催しません）

2022年

本講習に関する
お問い合わせ先

◆各講習とも受付開始時刻は8:30、講習開始時刻は8:55、講習終了時刻は16:40
（ただし、技能実習指導員講習の終了時刻は16:20、生活指導員講習の終了時刻は15:10の予定です）

◆所定の科目を全て受講し修了試験に合格した方には受講証明書を交付します。

◆本講習は受講対象者ごとにそれぞれ該当する講習を１日だけ受講すれば良く、兼任の方以外は複数の講習を
受講する必要はありません。

講習の受講申込みは全基連HP（Webページ）からお申込みをお願いし
ます。全基連HPへは、　　　　　　　　　で　　　　　で検索するか、
当協会のHPの外国人技能実習制度関係者養成講習の全基連へのリンク
からお進みください。

宮崎労働基準協会
TEL. 0985-25-1853

技能実習責任者講習

講習名 開催日 定員 受講料申込受付
開始日

申込締切日及び
振込締切日

１月12日
（水） 60人

60人

60人

11,500円

10,500円

9,500円

2021年
11月 8日
（月）
15:00

申込締切日
2021年

12月 7日（火）

振込締切日
2021年

12月 14日（火）

1月 13日
（木）

1月 14日
（金）

技能実習指導員講習

生活指導員講習

養成講習の受講申込み方法

開
催
日

会
場
宮崎県トラック協会総合研修会館２階 
宮崎市恒久1丁目7-21

2021年度

全基連　外国人技能実習

担当　長友 又は 塚本
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令和3年 労災死亡者累計
令和3年10月14日現在宮崎労働局

署別 宮
崎

延
岡

都
城

日
南 計 前年

同期業種
製造業
建設業
運輸業
林　業
その他
計
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15 11前年同期

令和3年12月16日（木）14：00～15：30（予定）

令和4年1月13日（木）14：00～15：30（予定）

パワーハラスメント、セクシャルハラスメント、マタ
ニティーハラスメントなど、職場におけるハラスメン
トの防止対策等に関する説明会です。

男女とも仕事と育児を両立できるように、産後パパ育
休制度の創設や雇用環境整備、個別周知・意向確認措置
の義務化など令和4年4月1日から段階的に施行される
改正育児・介護休業法等に関する説明会です。

「労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト」
https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/top

宮崎労働局 雇用環境・均等室

令和3年度第2回理事会（10月11日開催予定）につきま

しては、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、会

議は中止し書面決議を行いました。

【問合せ先】

申込みQRコード

申込みQRコード

（QRコードからも可能です）
受付サイト

0985-38-8821
0985-38-5028

日時

内容

日時

内容

移動式クレーン（つり上げ荷重50ｔ）の不具合の確認作業において、被災者は同僚ら３名が
作業を行っているのを近くの地上から見ていた。同僚１名が移動式クレーンの左後部に上
り、油圧計を取り付ける準備をしていたところ、後ろから「ドスン」と音がしたため、振り返ると移
動式クレーンの左側後輪の傍に被災者が倒れていた。被災者は同僚に近づくため等、何ら
かの理由で移動式クレーンに上ったところ、車体上から墜落したものと推定される。

宮崎労働局

令和3年 死亡災害発生状況

　9月

業  種 経験期間年 齢 性  別事故の型 起因物

11

墜落、転落
移動式
クレーン 機械修理業 60代 男 5ヶ月

番号 発生月

令和3年10月14日現在

【審議事項】

第1号議案　労働保険事務組合事務処理規約改正の件

※委託手数料算定率の改定（7.2％⇒10.0％）

　令和 4年度施行

第 2号議案　新規入会会員承認の件

第 2回理事会について第 2回理事会について
令和 3年度

（ご報告）

TEL

FAX

オンライン説明会のご案内
主催：宮崎労働局

職場におけるハラスメントの
防止対策等に関する説明会

改正育児・介護休業法等
に関する説明会
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（免除）…以下の講習等の免除対象者についてはお問合せいただくか、宮崎労働基準協会HPでご確認ください。

講   習   名 受 講 料
（消費税込）

テキスト代
（消費税込）

担当支部 開　催　日 会　場

技
能
講
習

ガス溶接 12,100 会員　　330
一般　　880

宮崎 ※ 11/13（土）～11/14（日）（学科） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）（実技）  ポリテクセンター宮崎

都城 ※ 1 1 / 6（土）～11/7（日）（学科） 都城地区建設業協会（実技） 都城工業高等学校

玉掛け
（吊上げ荷重１トン以上のレーンの玉掛作業）

27,280   
（免除25,190）

会員　　550
一般　1,650 宮崎 12/16（木）～12/18（土）（学科） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）（実技） 矢野運輸㈱

小型移動式クレーン
（つり上げ荷重１トン以上５トン未満の
小型移動式クレーンの運転業務）

34,540
（免除32,120）

会員　　605
一般　1,705

宮崎 1 2 / 9（木）～12/11（土）（学科） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）（実技） 矢野運輸㈱

延岡 1 1 / 4（木）～11/6（土）（学科） 延岡市職業訓練支援センター（実技） 日向地区中小企業支援機構

都城 11/18（木）～11/20（土）（学科） 都城地区建設業協会（実技） 𠮷原建設㈱仮設機材部（都城市）

プレス機械
11,440 会員　440

一般1,540 宮崎 12/13（月）～12/14（火） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

★受講資格として、プレス機械作業の業務従事歴証明（事業主の証明）等が必要です。詳しくはお問い合わせいただくか、HPでご確認ください。

普通第一種
圧力容器取扱 11,440 会員 1,324

一般 2,424 宮崎 1 2 / 2（木）～12/3（金） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

特定化学物質及び
四アルキル鉛等

11,440 会員　　880
一般　1,980

宮崎 1 1 / 4（木）～11/5（金） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

延岡 12/15（水）～12/16（木） 延岡市職業訓練支援センター

★法改正によりアーク溶接作業では屋内・屋外を問わず当講習を修了した者の中から「特定化学物質作業主任者」の選任が必要になりました。

酸素欠乏・
硫化水素危険 17,160 会員　1,210

一般　2,310

宮崎 11/17（水）～11/19（金）（学科） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）（実技）

延岡 11/16（火）～11/18（木）（学科） 延岡市職業訓練支援センター（実技）

有機溶剤 11,440 会員　　660
一般　1,760

延岡 11/25（木）～11/26（金） 延岡市職業訓練支援センター

都城 1 2 / 2（木）～12/3（金） 都城地区建設業協会

石綿 11,440 会員　　880
一般　1,980 宮崎 11/29（月）～11/30（火） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

ボイラー取扱 11,440 会員　1,843
一般　2,943 日南 ※ 11/27（土）～11/28（日） 日南市テクノセンター

教
育

特
別

フルハーネス型
堕落制止用器具

会員 6,710
一般9,790 990 日南 11/16（火） （学科） 日南市テクノセンター（実技） 

そ
の
他

職長等の教育
（注）建設業の方については、職長・安全衛生

責任者教育を建設業労働災害防止協会
（℡0985-20-8610）が実施しています。

会員11,550
一般14,630 880 宮崎 11/15（月） ～11/16（火） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

ゼロ災運動
ＫＹＴトレーナー研修
★中災防　中小規模事業場に対する
　割引サービス利用の場合→

会員22,770
一般25,300

テキスト代込 宮崎 11/25（木） ～11/26（金）

矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市祗園3-1）

会員13,662
一般15,180

改正育児・介護休業法説明会
及び受動喫煙防止セミナー

（ご案内は、今月号P.5掲載）
無料 宮崎 1 2 / 7（火） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

外国人技能実習制度
関係者養成講習
（詳細は、今月号P. ６掲載）
（注）WEB受付のみ

【技能実習責任者講習】　1/12（水）
【技能実習指導員講習】　1/13（木）
【生活指導員講習】　　　1/14（金）

宮崎県トラック協会 総合研修会館2階
（宮崎市恒久1丁目7-21）
（注）会場へのお問い合わせはご遠慮ください。

講習のご案内講習のご案内
11 12 月分

講習のお申込み・お問合せは、本部・宮崎支部 までお願いします。

宮崎基準協会

「受講申込書」はホームページから
印刷(ExcelまたはPDF形式)できます

・「技能講習」等の受講申込書に、自動車運転免許証等の写しの貼付が必要です。
・テキストの送付を希望される場合は、送料を負担していただきます。
・受講料、テキスト代は消費税込みの金額です。原則として、開催日の５日前までにご入金ください。
・（現金での支払い…本部・宮崎支部窓口、現金書留…担当支部宛、振込み…担当支部口座）

但し、ガス溶接技能講習（主に高校生対象）を受講希望の方については、担当支部にお問合せの上、お申し込みください。

作
業
主
任
者

★定員に達しました

★定員に達しました

★定員に達しました

★定員に達しました

★定員に達しました

★定員に達しました

★追加開催

★追加開催

★追加開催

★中災防 中小規模事業場に対する
割引サービスのご案内

　（10月号P.6参照）

詳細は

【基本料金】

【割引料金】 当サービスを利用できる事業場は、
・ 常時使用労働者数が300人未満かつ
・ 労災保険の適用事業場
   申込み時に直近の労働保険申告書（写）を提出ください。

講習会の申込み・問合せ先等
宮崎労働基準協会本部・宮崎・日南支部

延岡支部

■

■
■

申込受付期限等■
宮崎市祇園3丁目1番地 矢野産業祇園ビル〒880-0024

TEL.0985-25-1853  FAX.0985-28-9080
TEL.0982-34-5538  FAX.0982-21-0117

都城支部 TEL.0986-24-5603  FAX.0986-24-5618

申込みの受付けは、開催日の1か月前から開始します。土日・祝日に当たる場合は翌
営業日となります。また、申込みの締切りは、開催日の2営業日前までです。郵送の場
合は開催日の2営業日前までに必着となります。定員に達している場合は、キャンセル待ち
をご案内します。

検 索中災防 割引サービス

★申込受付開始日　11 /8（月）午後3時～
★申込締切日　　　12/ 7（火）


