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宮崎の郷土料理　冷や汁
し る

  最近ではマスコミにも取り上げられ、結構有名になった？！冷や汁。地元では家庭や店ごと
に味やこだわりのある一品で、簡単に言うと…ご飯にかけるちょっぴり贅沢な冷たい味噌汁！焼き魚のほぐし身（煮干しでも
OK）・炙った味噌・煎りゴマをすり鉢ですって冷やした出し汁で伸ばし、豆腐やきゅうり、薬味を加え完成です。淡白で癖の
ない魚ならどんなものでも使えますが、筆者のおすすめは鯵！！焼いた頭や骨と昆布で出汁をとり、味噌はお好みでおろしショ
ウガやゴマ油を加えオーブントースターで焼くと風味が増します。冷たい麺との相性もバッチリ！夏バテ防止に召し上がれ。

全
社
員
で
共
有
!!

情
報
は
、

企
業
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
!!

　

私
事
で
す
が
自
分
の
趣
味
の
話
を
し
ま
す
。

　

私
は
学
生
の
時
か
ら
、ず
っ
と
趣
味
ら
し
い
も
の
は

何
も
な
く
、外
に
出
る
の
も
面
倒
な
性
格
だ
っ
た
の

で
、基
本
的
に
は
、何
を
す
る
で
も
な
く
家
で
ゴ
ロ
ゴ

ロ
す
る
と
い
う
怠
惰
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、今
か
ら
15
年
く
ら
い
前
、大
阪
勤
務
だ
っ

た
時
代
に
、こ
の
生
活
は
あ
ま
り
に
時
間
を
無
駄
に

し
て
い
る
と
思
い
、と
り
あ
え
ず
ジ
ム
に
入
会
し
ま
し

た
。昔
か
ら
身
長
は
高
い
方
で
し
た
が
、ガ
リ
ガ
リ
の

体
形
だ
っ
た
の
で
、そ
れ
を
何
と
か
し
た
い
と
は
ず
っ

と
思
っ
て
い
て
、今
だ
と
決
意
し
た
わ
け
で
す
。そ
う
、

こ
の
時
か
ら
始
め
た
筋
ト
レ
が
、今
や
趣
味
と
い
う

か
日
課
と
い
う
か
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
仕
事
は
転
勤
が
多
く
、数
年
お
き
に
全
国
を

転
々
と
し
て
い
る
た
め
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が

取
り
や
す
い
職
場
も
あ
れ
ば
、そ
う
で
は
な
い
職
場

も
あ
り
ま
す
。忙
し
い
職
場
で
勤
務
し
て
い
る
時
は
、

ジ
ム
に
行
く
頻
度
が
少
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、途
中
で
辞
め
る
こ
と
な
く
ず
っ
と
続
け
て
い
ま

す
。一
時
期
、何
か
目
標
が
欲
し
く
て
大
会
に
一
度
だ

け
出
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、予
選
落
ち
で
惨
敗
し

て
し
ま
い
、そ
れ
以
来
何
年
も
出
て
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、何
年
も
目
標
も
な
く
続
け
て
い
る
と
、ど
う

し
て
も
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
し
ま
い
面
白
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
こ
で
、宮
崎
勤
務
と
な
っ
て
か
ら
、久
し
ぶ
り
に

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
毎
週
１
回
つ
け
て
い
ま

す
。や
は
り
、一
人
で
黙
々
と
行
う
よ
り
、断
然
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
効
果
が
違
い
ま
す
し
、何
よ
り
同
じ
趣
味

の
話
を
深
く
で
き
る
の

で
、ジ
ム
に
行
く
の
が

楽
し
く
な
り
ま
す
。ま

た
、大
会
出
場
を
目
指

し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
（
Ｙ
．Ｙ
）

筋
肉
は

裏
切
ら
な
い
！
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宮
崎
労
働
局
（
局
長 

坂
根
登
）
は
、
令

和
5
年
7
月
3
日
に
宮
崎
市
内
に
お
い

て
、
令
和
5
年
度
の
安
全
衛
生
に
係
る
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
伝
達
授
与
式
及
び
宮
崎

労
働
局
長
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。 　

 

　

本
表
彰
は
、
安
全
衛
生
に
関
す
る
水
準

が
良
好
で
他
の
模
範
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
優
良
事
業
場
や
、
長
年
に
わ
た
り
安
全

衛
生
活
動
に
尽
力
し
地
域
の
安
全
衛
生
水

準
の
向
上
発
展
に
多
大
に
貢
献
し
た
功
労

者
に
対
し
、
厚
生
労
働
大
臣
及
び
宮
崎
労

働
局
長
が
全
国
安
全
週
間
に
合
わ
せ
て
行

う
も
の
で
す
。 

　

本
年
度
は
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
に
1

名
、
宮
崎
労
働
局
長
表
彰
に
5
社
と
3
名

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
坂
根
労
働
局
長
が
各
受

賞
者
へ
表
彰
状
を
授
与
す
る
と
と
も
に
、

「
皆
様
方
の
、
こ
れ
ま
で
の
地
道
で
弛
ま

な
い
努
力
と
行
動
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

労
働
者
の
方
々
が
安
全
、
安
心
、
健
康
で

働
く
こ
と
が
で
き
る
職
場
環
境
を
築
く
こ

と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
あ
る
い
は
事
業
場
の
模
範
と

な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
ご
期
待
申
し

上
げ
ま
す
。」と
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

表彰状が授与された受賞者

表彰状が授与された受賞者（前列左から富士電機（株）様、原田紘光 様、坂根労働局長、
(有)和田木材 様、（株）興電舎 宮崎支店 様、後列左から富永吉郎 様、矢崎武 様、岡留信夫 様、
宮崎富士通コンポーネント（株）本社工場 様、安藤･間・上田工業特定建設工事共同企業体 
宮崎育成牧場作業所 様）

県
内
の
優
良
事
業
場
・
功
労
者
を
表
彰

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
【
功
績
賞
】

　
● 

原
田  

紘
光 

様

　 

　
（
一
般
社
団
法
人
日
本
労
働
安
全
衛
生

            

　                 

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
宮
崎
支
部
長
）

労
働
局
長
表
彰
【
優
良
賞
】
　

    

● 

有
限
会
社
和
田
木
材 

様      

（
小
林
市 

林
業
）

　
● 

富
士
電
機
株
式
会
社 

様

　
　 

延
岡
く
じ
ら
池
太
陽
光
発
電
所
建
設
工
事

　
　
　
　
　             

　          

　 (

延
岡
市 

建
築
工
事
業
）

労
働
局
長
表
彰
【
奨
励
賞
】

    

● 

株
式
会
社
興
電
舎  

宮
崎
支
店 

様

　
　
　
　
　                    

　(

宮
崎
市 

電
気
通
信
工
事
業
）

    

● 

宮
崎
富
士
通
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ト
株
式
会
社 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　     

本
社
工
場 

様 

　
　
　
　            

（
日
南
市  

電
気
機
械
器
具
製
造
業
）

    

● 

安
藤･

間
・
上
田
工
業
特
定
建
設
工
事

　
　    

共
同
企
業
体 

宮
崎
育
成
牧
場
作
業
所 

様

                        

宮
崎
育
成
牧
場
諸
施
設
整
備
工
事                                                  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
宮
崎
市 

建
築
工
事
）

労
働
局
長
表
彰
【
功
績
賞
】

   

● 

矢
崎 

武 

様

   

（
独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
安
全
機
構

         

宮
崎
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
基
幹
相
談
員
）

   

● 

岡
留 

信
夫 

様

   

（
公
益
社
団
法
人
建
設
荷
役
車
両
安
全
技
術
協
会  

        

宮
崎
県
支
部 

特
定
自
主
検
査
研
修
講
師

                                                                   

兼 

巡
回
指
導
員
）

労
働
局
長
表
彰
【
安
全
衛
生
推
進
賞
】

   

● 

富
永 

吉
郎 

様

    

（
宮
崎
県
中
部
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

                                                           

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

表 彰 受 賞 者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
に
１
名
、
宮
崎
労
働
局
長
表
彰
に
５
社
と
３
名
が
受
賞
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労
働
条
件
明
示
の 

労働契約の締結・更新のタイミングの労働条件明示事項が追加されます。 

2024年 4月から 

が変わります。 

①①  

③③  

②②  

全ての労働者に対する明示事項 
就業場所・業務の変更の範囲の明示 

〇新しく追加される明示事項 

「雇い入れ直後」の就業場所・業務の内容に加
え、これらの「変更の範囲※1」についても明示が
必要になります。 

有期契約労働者に対する明示事項 
更新条件の明示 

全ての労働契約の締結時
と有期労働契約の更新時 

明示のタイミング 

有期契約労働の 
締結時と更新時 

明示のタイミング 
更新上限(通算契約期間または更新回数の上限)
の有無と内容の明示が必要になります。 
 

下記の場合は、更新条件を新たに設ける、または短縮する理由を有期契約労働者にあらかじめ
(更新上限の新設・短縮をする前のタイミングで)説明することが必要になります。 

1 最初の契約締結より後に更新上限を新たに設ける場合 
2 最初の契約締結の際に設けていた更新上限を短縮する場合 

※1「変更の範囲」とは、将来の配置転換などによって変わり得る就業場所・業務の範囲を指します。 
 

無期転換申込権の発生する
更新ごと(※2) 

明示のタイミング 
無期転換を申し込むことができる旨(無期転換申込
機会)の明示が必要になります。 

無期転換申込機会の明示 

④④  

  

※2 初めて無期転換申込権が発生する有期労働契約満了後も有期契約を更新する場合は、更新のたびに、
今回の改正による無期転換申込機会と無期転換後の労働条件の明示が必要になります。 

無期転換申込権の発生する
更新ごと 

無期転換後の労働条件の明示 
無期転換後の労働条件の明示が必要になります。 

更新上限を新設・短縮する場合の説明 

無期転換申込権が発生する更新のタイミングごとに、無期転換後の労働条件を決定するに当
たって、他の通常の労働者(正社員等のいわゆる正規型の労働者及び無期雇用フルタイム労働
者)とのバランスを考慮した事項(例：業務の内容、責任の程度、異動の有無・範囲など)につい
て、有期契約労働者に説明するよう努めなければならないこととなります。 

均衡を考慮した事項の説明 

 明示のタイミング 

 
・改正事項の詳細を知りたい→厚生労働省ウェブサイト (①) 
・無期転換の取り組み事例や参考となる資料がほしい→無期転換ポータルサイト (②) 
・今回の制度改正や労働条件明示、労働契約に関する民事上の紛争について 
→都道府県労働局／監督課、雇用環境・均等室、全国の労働基準監督署 (③) 

詳しい情報や相談先はこちら 
① ② ③ 
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　　　　　　　　　事務局よりお知らせ

　　　　　　　　　新規講習を開催します !NEW

化学物質の規制に関する労働安全衛生法の関係政省令が改正されました。

化学物質管理者研修
～化学物質の取り扱い事業場（化学物質製造業を除く）～

保護具着用管理責任者講習
～労働者に保護具を使用させる場合～

【主な改正点は】
1 リスクアセスメントの実施対象物質が大幅に増加します。
2 リスクアセスメント結果を踏まえ、労働者ばく露される濃度を基準値以下にすることが義務付けられます。
3 化学物質を製造・取り扱う労働者に、適切な保護具を使用させることが求められます。
　「保護具着用管理責任者」の選任が必要となります。
4 「化学物質管理者」の選任、リスクアセスメント結果の記録の作成等が必要となります。

関係法令 

化学物質を原因とする災害発生時の対応 

化学物質の危険性及び有害性並びに表示等 

化学物質の危険性又は有害性等の調査 

化学物質の危険性又は有害性等の調査の結果に基づく措置等

その他必要な記録等 

保護具着用管理

保護具に関する知識 

労働災害防止に関する知識

関係法令 

保護具の使用方法等

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０分

・・・・・・・・・・・・・・・・３０分

・・・・・・・・・・・・・・９０分

・・・・・・・・・・・・・・・・１２０分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９０分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８０分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6０分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０分

開催日時 ９月12日（火）

開催日時 10月3日（火）

※ 開催場所はいずれも宮崎労働基準協会 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市祇園３丁目１番）です。
※ 申込みは当協会ホームページ→各種講習会→一般講習から様式をダウンロードして行ってください。
　 なお、申し込みは開催日の1 カ月前（土日・祝日に当たる場合は、翌営業日（平日）から受け付けています。

【お問い合せ】宮崎労働基準協会　TEL.0985-25-1853

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム



宮 崎 労 働 基 準 協 会 報令和 5年8月1日 No.844

75



No.844 宮 崎 労 働 基 準 協 会 報令和 5年8月1日 No.844

6

外国人技能実習制度関係者
養成講習開催のご案内

外国人技能実習制度関係者
養成講習開催のご案内
2023年

◆各講習とも受付開始時刻は８時３０分から。
　なお、講習開始時刻の８時５５分に遅刻した場合は受講できません。

技能実習責任者講習

講習名 開催日時 定員 受講料申込受付
開始日時

申込締切日及び
振込締切日

10月25日（水）
8:55～16:40 60人

60人

60人

13,200円

12,100円

11,000円

8月28日（月）
15:00

申込締切日
9月26日（火）

振込締切日
10月3日（火）

10月26日（木）
8:55～16:20

10月27日（金）
8:55～15:10

技能実習指導員講習

生活指導員講習

開
催
日

会
　場

宮崎県トラック協会
総合研修会館２階 
宮崎市恒久1丁目7-21

2023年度

の３日間
10/25 水・26 木・27 金

令和5年 労災死亡者累計
令和5年7月11日現在 令和5年7月3日現在宮崎労働局

署別 宮
崎

延
岡

都
城

日
南 計 前年

同期業種
製造業
建設業
運輸業
林　業
その他
計

2
1

1
4

2

1
3
2

1

1
1

1
3

1
1

6前年同期

宮崎労働局
令和5年 死亡災害発生状況

4 6月 土木工事業 崩壊・倒壊 地山、岩石 60代 6年男

番号 起因物事故の型 性別 年齢 経験期間発生月 業  種

災害復旧工事現場において、被災者がドラグショベルを運転して、法面下の床掘作業等を
行っていたところ、法面が崩落し、被災者が土砂に埋もれ、死亡した。

災  害  の  概  要

2

養成講習の受講申込み方法
講習の受講申込みは全基連HP（Webページ）からお申込みください。
全基連HPへは、　　　　　　　　　　　で　　　検索するか、   当協会HPの
各種講習会→一般講習→外国人技能実習制度関係者養成講習の全基連への
リンクからお進みください。

全基連　外国人技能実習

宮崎労働基準協会
TEL.0985-25-1853本講習に関する

お問い合わせ先
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こ
こ
は
高
鍋
町
小
丸
川
の
堤
防
。高

鍋
東
小
学
校
の
生
徒
た
ち
が
、小
丸
川

河
口
方
面
へ
と
向
か
っ
て
い
る
。今
日

は
学
校
恒
例
の
ス
ケ
ッ
チ
大
会
だ
。生

徒
た
ち
は
堤
防
沿
い
に
並
び
、思
い
思

い
に
ス
ケ
ッ
チ
を
始
め
る
。画
題
は「
工

場
の
様
子
を
描
こ
う
」で
あ
る
。高
鍋

町
に
は
工
場
と
い
う
も
の
が
少
な
く
、

目
の
前
に
見
え
る
こ
の
工
場
は
最
適
の

被
写
体
で
あ
る
。

　

大
体
の
下
書
き
が
終
わ
り
、次
は
色

塗
り
だ
。そ
れ
ぞ
れ
思
い
ど
お
り
に
色

を
塗
っ
て
い
る
が
、黒
色
・
白
色
・
茶
色

の
絵
の
具
の
減
り
が
め
っ
ぽ
う
速
い
。

屋
根
と
壁
は
灰
色
で
、と
こ
ろ
ど
こ
ろ

は
黒
く
変
色
し
て
い
る
。ま
た
、機
械

自
体
も
黒
く
変
色
し
て
い
る
も
の
が
多

く
、更
に
山
積
み
し
て
あ
る
石
の
よ
う

な
物
も
ほ
と
ん
ど
は
黒
か
ら
灰
色
そ

し
て
茶
色
で
、そ
の
中
に
白
い
も
の
が

ポ
ツ
ポ
ツ
見
え
る
。こ
れ
で
は
黒
・
白
・

茶
色
の
絵
の
具
が
減
っ
て
い
く
の
は
当

た
り
前
の
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
れ
か
ら
10
年
ほ
ど
が
経
過
し
た

１
９
８
１
年
、私
は
南
九
州
化
学
工

業
に
入
社
す
る
。そ
う
、小
学
校
で
ス

ケ
ッ
チ
を
し
た
工
場
で
あ
る
。あ
の
時
、

堤
防
か
ら
ス
ケ
ッ
チ
を
し
た
会
社
に
お

世
話
に
な
る
と
は
夢
に
も
思
わ
ず
、42

年
の
長
き
に
わ
た
り
こ
の
会
社
で
勤
め

る
こ
と
に
な
る
。

　

古
い
工
場
で
あ
り
長
ら
く
合
金
鉄

を
生
産
し
て
い
た
が
、私
の
入
社
当
時

は
安
価
な
輸
入
物
に
押
さ
れ
採
算
性

に
厳
し
い
も
の
が
あ
っ
た
。そ
の
た
め

４
基
あ
っ
た
電
気
炉
の
操
業
を
徐
々

に
減
ら
し
て
い
き
、１
９
８
３
年
に
は

遂
に
合
金
鉄
電
気
炉
の
火
が
消
え
る

こ
と
と
な
っ
た
。会
社
は
余
剰
な
人
員

を
抱
え
る
こ
と
に
な
り
、希
望
退
職
を

繰
り
返
し
募
り
人
員
の
適
正
化
を
行

な
っ
た
結
果
、人
員
は
当
初
の
２
割
ほ

ど
に
減
っ
て
し
ま
う
。合
金
鉄
の
電
気

炉
の
火
は
消
え
た
が
、熔
成
燐
肥
製
造

用
の
電
気
炉
は
１
基
稼
働
を
続
け
た
。

そ
の
電
気
炉
が
座
っ
て
い
る
建
屋
は
太

平
洋
戦
争
前
の
築
で
か
な
り
古
い
も
の

で
、見
学
に
来
ら
れ
た
方
々
は
一
様
に

驚
い
て
帰
っ
て
行
か
れ
る
が
、ま
だ
ま

だ
現
役
で
あ
る
。そ
の
後
、既
存
の
肥

料
製
品
の
販
売
量
減
少
を
補
う
た
め
、

培
土
製
品
の
製
造
販
売
を
開
始
す
る

こ
と
に
な
る
。会
社
は「
農
業
を
通
じ

て
、う
る
お
い
の
あ
る
地
域
社
会
づ
く

り
に
貢
献
す
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
掲
げ
、

農
家
の
皆
様
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と

社
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

２
０
０
６
年
、前
任
者
よ
り
宮
崎

労
働
基
準
協
会
宮
崎
支
部
の
安
全
衛

生
部
会
委
員
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な

る
。緊
張
し
て
臨
ん
だ
初
め
て
の
部
会

の
会
合
で
、宮
崎
県
治
山
林
道
協
会
の

直
野
氏
や
志
多
組
の
川
名
氏
か
ら
気
軽

に
声
を
掛
け
て
頂
き
、本
当
に
気
持
ち

が
軽
く
な
っ
た
。ま
た
基
準
協
会
専
務

理
事
の
柏
田
氏
か
ら
も
気
さ
く
に
話
し

掛
け
て
頂
い
た
こ
と
で
、次
の
部
会
へ
の

参
加
が
待
ち
遠
し
く
な
っ
た
も
の
で
あ

る
。そ
の
後
も
基
準
協
会
の
歴
代
専
務

理
事
そ
し
て
職
員
の
方
々
、宮
崎
県
治

山
林
道
協
会
の
大
野
氏
や
矢
野
運
輸

の
井
上
氏
な
ど
多
く
の
方
々
と
交
流
を

持
た
せ
て
い
た
だ
き
楽
し
く
部
会
委
員

の
任
に
就
く
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
感

謝
に
絶
え
な
い
。ま
た
、部
会
で
労
基
署

の
方
か
ら
旬
の
情
報
を
頂
く
機
会
が
あ

り
、こ
れ
は
会
社
の
安
全
衛
生
へ
の
取
り

組
み
に
有
益
な
も
の
と
な
っ
た
。最
近
は

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
部
会
の
皆
様
と
顔

を
合
わ
せ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
寂
し

い
も
の
が
あ
る
。早
く
以
前
の
状
態
に

戻
り
、活
発
な
交
流
が
再
開
さ
れ
る
こ

と
を
望
ん
で
止
ま
な
い
。

　

以
上
、取
り
留
め
の
な
い
話
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
が
、右
も
左
も
分
か
ら
な
か
っ

た
私
を
一
人
前
に
育
て
て
く
れ
た
会
社
と

宮
崎
労
働
基
準
協
会
、安
全
衛
生
部
会

の
皆
様
に
感
謝
し
、後
任
へ
バ
ト
ン
を
渡

し
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

南九州化学工業㈱顧問
前宮崎労働基準協会宮崎支部

幹事兼専門部会委員　

松木 繁樹さん

南
九
州
化
学
工
業
㈱
顧
問

前
宮
崎
労
働
基
準
協
会
宮
崎
支
部
幹
事

  

兼 

安
全
衛
生
・
労
務
管
理
部
会
委
員
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　    

松
木 

繁
樹
さ
ん
　

【今でも現役、電気炉建屋】

会
社
と
宮
崎
労
働
基
準
協
会
と
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講習会の申込み・問合せ先等（営業日：平日8：30～17：00）

宮崎労働基準協会本部･宮崎･日南支部

延岡支部

■

■

■

宮崎市祇園3丁目1番地 
矢野産業祇園ビル

〒880-0024

TEL.0985-25-1853  FAX.0985-28-9080

TEL.0982-34-5538  FAX.0982-21-0117

都城支部 TEL.0986-24-5603  FAX.0986-24-5618

講習のご案内講習のご案内
8 9 月分

宮崎基準協会

「受講申込書」はホームページから
印刷(ExcelまたはPDF形式)できます

（注）都合により、急きょ開催を中止又は延期する場合がありますので、ご了承ください。　
講習のお申込み・お問合せは、本部・宮崎支部 までお願いします（平日8：30～17：00）。
但し、※印の講習（主に高校生対象）を受講希望の方については、担当支部にお問合わせの上、お申し込みください。
・「技能講習」受講申込書には証明写真、本人確認書類の添付が、また「特別教育等」受講申込書には本人確認書類の添付が必要です。
・テキストの送付を希望される場合は、送料を負担していただきます。
・受講料、テキスト代は消費税込みの金額です。　事務局へ申込書の受付を確認後、開催日の
 3営業日前までにご入金ください。
（現金での支払い…本部・宮崎支部窓口、現金書留…担当支部宛、振込み…担当支部口座）　　　　　　　　

【受講申込みについて】
・申込みの受付けは、開催日の 1 か月前から開始します。( 土日・祝日に当たる場合は翌営業日 8：30 ～となります。)
・申込み受付開始後、①受講申込書提出⇒②事務局に申込書の受付を確認⇒③ご入金 をもって 『受付完了』 とします。
  つきましては、申込書の受付を確認後、原則として開催日の３営業日前までにご入金をお願いいたします。
   期日までにご入金が確認できない場合は、受講申込みの取消しをさせていただく場合がありますのでご了承ください。
・『受付完了』 後のキャンセルにつきましては、開催日の３営業日前までにご連絡があった場合に限りご返金いたします。
　銀行振り込みでの返金を希望される場合は、振込手数料を差し引かせていただきます。
　再度、受講を希望される場合は改めてお申込みをお願いいたします。
・定員に達していない場合は開催日の前日でもお申込みは可能ですが、お早目の手続きをお願いいたします。
・定員に達している場合は、キャンセル待ちをご案内します。
・『受付完了』後に受講者の変更を希望する場合は、前日でもご対応は可能です。

講   習   名 受 講 料
（消費税込）

テキスト代
（消費税込）

担当支部 開　催　日 会　場

技
能
講
習

ガス溶接 15,950
（改定）

会員  330
一般　880

都城
（小林開催）

※ 8/19（土） ～ 8/20（日） (学科)  
小林秀峰高等学校（小林市）(実技)　★お問合わせは都城支部へ

都城
（三股開催）

※ 9/15（金） ～ 9/16（土） (学科)  
都城東高等学校（北諸県郡三股町）(実技)　★お問合わせは都城支部へ

玉掛け
（吊上げ荷重１トン以上のレーンの玉掛作業）

 27,280   
（免除 25,190）

会員    550
一般 1,650 宮崎 9/14（木） ～ 9/16（土） （学科）  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

（実技）  矢野運輸㈱

小型移動式クレーン
（つり上げ荷重１トン以上５トン未満の

小型移動式クレーンの運転業務）

34,540
（免除 32,120）

会員    605
一般 1,705

宮崎 9/ 7（木） ～ 9/ 9（土） （学科）  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）
（実技）  矢野運輸㈱

延岡 9/21（木） ～ 9/23（土） (学科) 延岡市職業訓練支援センター
(実技) 日向地区中小企業支援機構　　　　　　　　★追加開催

作
業
主
任
者

プレス機械 15,950
（改定）

会員　440
一般 1,540 宮崎 8/ 1（火） ～ 　8/ 2（水） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

　★受講資格として、プレス機械作業の業務従事歴証明（事業主の証明）等が必要です。詳しくはお問い合わせいただくか、HPでご確認ください。

特定化学物質及び
四アルキル鉛等

15,950
（改定）

会員　 880
一般 1,980

宮崎 9/20（水） ～ 　9/21（木） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

延岡 8/ 1（火） ～ 　8/ 2（水） 延岡市職業訓練支援センター

　★法改正によりアーク溶接作業では、屋内・屋外を問わず当講習を修了した者の中から「特定化学物質作業主任者」の選任が必要になりました。

酸素欠乏・硫化水素危険 20,900
（改定）

　 会員  1,210
一般  2,310 宮崎 8/22（火） ～ 　8/24（木） （学科）矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

（実技）

有機溶剤 15,950
（改定）

会員　 880
一般 1,980

宮崎 8/ 8（火） ～ 　8/ 9（水） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

延岡 9/27（水） ～ 　9/28（木） 延岡市職業訓練支援センター

石綿 15,950
（改定）

会員　 880
一般 1,980

宮崎 8/29（火） ～ 　8/30（水） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

延岡 9/12（火） ～ 　9/13（水） 延岡市職業訓練支援センター

特
別
講
習

クレーン運転業務
会員 15,950
一般 19,030

（改定）
1,705

宮崎 8/25（金） ～ 　8/26（土） （学科）  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）
（実技）  矢野運輸㈱

都城 9/ 1（金） ～ 　9/ 2（土） (学科)  都城地区建設業協会
(実技) 海晴機械（株）（北諸県郡三股町）

自由研削用といし
取替等業務

会員 9,020
一般 12,100

（改定）
1,320 宮崎 　 9/30（土）

(学科)   
ポリテクセンター宮崎(実技)　

電気取扱業務 ( 低圧 )
会員 15,950
一般 19,030

（改定）
770

延岡 8/23（水） ～ 　8/24（木） （学科） 
延岡市職業訓練支援センター

（実技） 

宮崎 9/28（木） ～ 　9/29（金） （学科）矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）
（実技）

フルハーネス型墜落制止用器具 会員　6,710
一般　9,790 990 宮崎 8/ 4（金） （学科）矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

（実技）

そ
の
他

安全管理者選任時研修
会員 16,280

（免除 13,860）
一般 19,250

（免除 16,940）
1,650 宮崎 9/26（火） ～ 　9/27（水） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

安全衛生推進者養成講習
会員 15,950

（免除）11,100
（改定）

会員   330
一般 1,430 宮崎 8/17（木） ～ 　8/18（金） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

職長等の教育
(注)建設業の方については、職長・安全衛
生責任者教育を建設業労働災害防止協会

（℡0985-20-8610）が実施しています

会員 15,950
一般 19,030

（改定）
880 延岡 8/30（水） ～ 　8/31（木） 延岡市職業訓練支援センター

　　化学物質管理者研修
　　　（概略は、８月号 P.4 掲載）

会員 11,000
一般 14,080 1,980 宮崎 9/12（火） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

リスクアセスメント実務研修 会員 31,680
一般 35,200 テキスト代込 宮崎 9/ 6（水） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

外国人技能実習制度関係者
養成講習

（概略は、８月号 P. ６掲載）
（注）全国労働基準関係団体連合会
（略称：全基連）WEB 受付のみ

【技能実習指導員講習】　10/25（水）　13,200円 
【技能実習責任者講習】　10/26（木）   12,100円 　
【生活指導員講習】　　　10/27（金）　11,000円　  

宮崎県トラック協会 総合研修会館2階
（宮崎市恒久1丁目7-21）
（注）会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
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申込書に確認書類の貼付が必要です。

※申込受付日8/28（月）
   15:00〜
   申込締切日9/26（火）
　振込締切日10/3（火）




