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毎
朝
同
じ
時
間
に
家
を
出
る
と
同
じ
人
と
出

会
う
こ
と
が
あ
る
。そ
の
人
も
決
ま
っ
た
時
間
に

家
を
出
る
の
だ
ろ
う
。見
か
け
な
い
と「
今
日
は

休
み
な
の
か
な
？
」と
勝
手
に
想
像
し
て
み
た

く
な
る
▼
以
前
の
職
場
に
徒
歩
通
勤
し
て
い
た

時
、川
沿
い
の
１
本
道
で
か
な
り
遠
く
か
ら
、そ

の
“彼
”
と
わ
か
る
人
が
い
た
。見
た
感
じ
40

歳
前
後
、細
身
で
高
身
長
の
彼
は
バ
ッ
ク
を
持

た
ず
手
荷
物
は
右
手
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
だ
け

で
、画
面
を
正
面
に
向
け
て
耳
元
ま
で
掲
げ
て

歩
い
て
い
た
か
ら
だ
っ
た
。何
か
を
聞
い
て
い
る

ん
だ
ろ
う
と
思
っ
た
が
、ワ
イ
ヤ
レ
ス
ホ
ン
や
イ

ヤ
ホ
ン
を
使
っ
て
い
る
風
に
は
見
え
な
か
っ
た
。

「
ス
ピ
ー
カ
ー
で
聞
い
て
い
る
の
か
な
？
」「
手

が
疲
れ
な
い
の
か
な
？
」と
い
つ
も
気
に
な
っ
て

い
た
。一
度
近
く
で
す
れ
違
っ
た
が
何
も
聞
こ
え

て
は
こ
な
か
っ
た
‥
。ナ
ゾ
は
と
け
な
か
っ
た
▼

新
し
い
職
場
に
勤
め
て
４
ヶ
月
く
ら
い
た
っ
た

平
日
休
み
に
、夕
日
が
映
え
る
そ
の
川
沿
い
の

１
本
道
を
散
歩
し
て
い
る
と
、そ
の
彼
の
姿
が

遠
く
か
ら
で
も
わ
か
っ
た
。シ
ル
エ
ッ
ト
で
も
細

身
の
彼
は
相
変
わ
ら
ず
右
手
を
耳
元
ま
で
掲
げ

て
い
た
。懐
か
し
か
っ
た
。け
ど
何
か
が
違
う
‥

▼
や
が
て
そ
の
違
和
感
の
正
体
が
だ
ん
だ
ん
と

近
づ
い
て
き
た
。右
手
に
の
っ
て
い
た
の
は
卵

10
個
パ
ッ
ク
だ
っ
た
。

「
う
〜
ん
、
エ
Sス

・

デD
ィ
・
ジG

ー
ズS

・
・
」

レ
ジ
袋
廃
止
が
、プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問

題
解
決
に
つ
な
が
る

と
聞
い
て
は
い
た
が
、

「
卵
パ
ッ
ク
は
何
か

袋
に
入
れ
た
方
が

‥
」と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
。大
き
な
お
世
話
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で
だ
が
。                    

                             

（
延
岡
支
部
Ｍ
Ｍ
三
太
）

サ
ボ
テ
ン

サ
ボ
テ
ン

サ
ボ
テ
ン

サ
ボ
テ
ン

＊名前の由来は「味が良い」から「アヂ（ジ）」にという説（出典：江戸時代の儒学者・新井白石著の語源辞典「東雅」）や、群れをなす習性から群がり集まる意の「アチ」が
「アヂ（ジ）」にという説が。漢字の由来は諸説あり、参集する（群れる）からとする説や、最も美味しい季節が旧暦の参（三）月（新暦の３月下旬から５月上旬）にあたるからという説、
「鱢（ソウ、魚偏に「喿（生臭いの意）」）」の字の写し間違い説、「（あまりにも旨いので）参った」の意（笑）とする説等が。一体どれがホント～？

主唱：厚生労働省、労働災害防止防止団体等
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橋口 光雄   　　発行人

早めの対策で　

　熱中症死亡災害ゼロを

　　目指しましょう！　

55
May

2025

全
社
員
で
共
有
!!

情
報
は
、

企
業
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
!!

目  次  CONTENTS   STOP！熱中症クールワークキャンペーン
（R7.5.1～R7.9.30）

日南市 めいつ美
び び
々鯵
あじ

日本農業遺産「かつお一本釣り漁業」で名を知られる日南市南郷町の目
め い つ

井津港。元々、遠洋漁業の基地
として栄え、現在でも年間を通して鯵＊や鰹、鰤、キハダ鮪など様々な魚が水揚げされる県南を代表する漁港です。中でも2017年に
ブランド化された「めいつ美々鯵」は、３月から６月に近海の定置網で取れる90ｇ以上の真鯵に限定、かつ紫外線殺菌海水で
冷やすなど鮮度管理を徹底し出荷され、脂の乗った旬の旨みや引き締まった身の歯ごたえも格別と衆目を集めています。とりわけ脂肪
含有量 7パーセント以上のものを選別し、厳選（魚体の美しさ、温度管理、脂乗りなどを南郷漁業協同組合がしっかりと確認し、
出荷証明書を発行）した「めいつ美々鯵 三ツ星」は最高級ブランドで、５月頃から多くなるとか。この時期には、町内の複数の飲食店
で美々鯵の料理フェアが開催され、趣向を凝らした「美々鯵御膳」が提供されます。刺身やたたき、寿司やフライ等々、旬の美

び み

味と
地獲れの魚

ビビ

ならではの抜群の鮮度を堪能できると好評です（美味なビビでこの名
ネーミング

前！）。そりゃ食べに行かなきゃ(*^o^*)♪

宮崎労働局長 着任のご挨拶 
労働安全衛生法に基づく免許試験のオンライン申請について
令和7年度　宮崎労働局行政運営方針のあらまし
　（長時間労働対策、労働条件確保改善対策）
宮崎労働局　人事異動 
STOP！ 熱中症　クールワークキャンペーン
宮崎労働局　各種助成金制度のご案内
労働保険年度更新のお知らせ 及び
　延岡支部　安全衛生推進大会　ほか
講習のご案内
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……2
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………………………………………………4 

…………………5
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……………………………7
………………………………………………………8

でも卵パックはねぇ…

袋キャンセル界隈？

ワンパクでもいい、
たくましく育ってほしいほしい

もいい
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令和7年度 (公社)宮崎労働基準協会事業計画の概要

２ オンライン申請から受験の流れ

３ オンライン申請の詳細について

基本方針

Step１ 
オンライン申請
アカウントの作成

Step2
申請方法を確認し、

申請する

Step3
受験する

労働安全衛生法に基づく免許試験のオンライン申請について
（公財）安全衛生技術試験協会　九州安全衛生技術センター

着
任
の
ご
挨
拶

　
　

宮
崎
労
働
局
長

　
　
　
　
　

吉よ
し
こ
し越　

正
幸

な
取
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
対
応
す
る
た
め
、
持

続
的
な
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け
た

機
運
の
醸
成
等
を
図
る
と
と
も
に
、

働
く
方
々
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
多

様
で
柔
軟
な
働
き
方
の
選
択
、
多

様
な
人
材
の
活
躍
促
進
を
通
じ
た

魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
、
生
産
性

の
高
い
産
業
や
地
域
に
根
ざ
し
た

産
業
の
振
興
に
よ
る
雇
用
の
創
出
、

教
育
訓
練
等
学
び
の
場
の
充
実
や

若
年
人
口
を
中
心
と
す
る
社
会
減

の
抑
制
に
資
す
る
雇
用
機
会
の
確

保
な
ど
の
施
策
に
取
り
組
む
こ
と

と
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
貴
協
会
を
は

じ
め
各
関
係
団
体
の
皆
様
方
及
び

地
方
自
治
体
と
の
連
携
が
重
要
で

あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
さ
ら
な
る
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
貴
協
会
並
び
に
会
員
の

皆
様
方
の
益
々
の
ご
発
展
を
祈
念

い
た
し
ま
し
て
着
任
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
た
び
、
４
月
１
日
付
け
で

宮
崎
労
働
局
長
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
吉
越
正
幸
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

九
州
地
方
の
勤
務
は
、
長
崎

に
続
き
２
度
目
と
な
り
ま
す
。
温

暖
な
気
候
と
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
、
数
多
く
の
神
秘
的
な
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
、
宮
崎
県
の
木
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
や
ワ
シ
ン
ト
ニ
ア
パ
ー
ム
並

木
、
そ
し
て
ど
こ
ま
で
も
広
が
る

青
い
海
と
青
い
空
が
ま
る
で
海
外

リ
ゾ
ー
ト
の
よ
う
な
宮
崎
で
仕
事

が
で
き
る
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
が
抱
え
て
い
る

少
子
高
齢
化
に
伴
う
生
産
年
齢
人

口
の
減
少
と
い
う
構
造
的
な
問
題

に
よ
り
、
宮
崎
県
で
も
県
民
の
人

口
減
少
が
続
い
て
お
り
、
一
部
の

産
業
で
は
慢
性
的
な
人
手
不
足
の

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

労
働
災
害
は
、「
高
年
齢
労
働
者
」、

「
女
性
の
転
倒
」
の
発
生
割
合
が

高
ま
っ
て
お
り
、
企
業
に
お
け
る

労
働
災
害
防
止
に
向
け
た
積
極
的

●安全衛生技術試験協会ＨＰの「受験申請・登録申請システムアカウント作成」から

　アカウントを作成 ⇒ マイページにログイン

 ●【二級ボイラー技士】【高圧室内作業主任者】【潜水士】【再受験（全ての免許試験が   

対象）】の方 ⇒ オンライン申請で必要書類、顔写真のアップロード、試験手数料の支払い

●上記以外の免許試験（第一種・第二種衛生管理者など）の方 ⇒ オンライン申請で受験
申込と、試験手数料の支払い ＋ 提出書類と印刷した申請書を九州安全衛生技術センター
に郵送

●九州安全衛生技術センターから受験票が届く ⇒ 申請時に選択した試験会場で受験

●安全衛生技術試験協会ＨＰ
  （https://www.exam.or.jp）をご覧ください。 ⇒

●宮崎労働基準協会ＨＰ（https://www.miyazaki-roukikyo.or.jp）のバナー
  「免許試験のオンライン申請はこちら！」からもアクセスできます。　　　⇒

〈オンラインで完結！〉

〈オンライン ＋ 郵送で完結！〉

労働安全衛生法に基づく免許試験は、以下のとおりオンラインによる受験申請が可能です。

１ オンライン申請のメリット
●受験申請書の取り寄せ⇒不要 　●振込手数料⇒不要 ●コンビニ、クレジットカードでの支払い⇒可能
●証明写真を撮りに行くことなく、顔写真のアップロードで申請⇒可能
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●令和７年度講習会・研修会の計画は、ホームページにて公開しています。
　　https://www.miyazaki-roukikyo.or.jp/
            【講習会実施一覧表】→【講習会・研修会のご案内（PDF形式）】
　　会員の皆様には「講習会実施一覧表」を郵送いたします。
●令和７年度実施分より、以下のテキスト等の価格が改定されます。
　　「ボイラー実技講習」テキスト（会員） 無料 → 550円 ・ （一般） 1,210円 → 1,650円
　　「第一種衛生管理者受験準備講習」問題集 （会員・一般） 2,420円 → 2,640円
●外国人労働者の受講についての詳細は、ホームページの「重要なお知らせ」に
   掲載しています。  

 (1) 長時間労働の抑制
①長時間労働の抑制及び過重労働による健康障害を防止するため、各種情報から時間外・休日労働時間数が１か月
当たり80時間を超えていると考えられる事業場及び長時間にわたる過重な労働による過労死等に係る労災請求が
行われた事業場に対する監督指導を引き続き実施します。
また、過労死等の防止のための対策については、過労死等防止対策推進法（平成26年法律第100号）並びに同法

に基づき定めた「過労死等の防止のための対策に関する大綱」（令和６年８月２日閣議決定）及び「過労死等の防止
のための対策に関する大綱の変更について」
（令和６年８月２日付基発0802第3号）によ
り、労働行政機関等における対策とともに、民
間団体の活動に対する支援等の対策を効果
的に推進します。

②全ての監督署に編成した「労働時間改善指
導・援助チーム」のうち、「労働時間相談・支
援班」において、説明会の開催や中小規模の
事業場への個別訪問により、改正労働基準法
等の周知はもとより、時間外・休日労働協定
の作成方法の教示等を中心としたきめ細かな
支援を引き続き実施します。

令和7年度  宮崎労働局 行政運営方針のあらまし

※当協会において抜粋加工しております。 今後の法改正等によっては、一部内容変更もあり得ます。

 (2) 労働条件の確保・改善対策
①監督指導、説明会等の各種行政手法を用い、

基本的労働条件の枠組みの確立をはじめとす
る法定労働条件の確保に取り組むとともに、重
大・悪質な事案に対しては、司法処分も含め厳
正に対処します。加えて、相談・投書等のほ
か、平日夜間、土日・祝日に実施している「労働
条件相談ほっとライン」に寄せられた情報や、
インターネット情報監視により収集された情報
等の各種情報に基づき、法違反が疑われる事
業場に対して、必要に応じて監督指導を実施す
るとともに、「労働時間の適正な把握のために
使用者が講ずべき措置に関するガイドライン」
の周知を徹底します。

②労働基準法に基づく労働条件明示事項に、就
業場所・業務の変更の範囲等を追加する省令
改正が令和６年４月に施行されたことから周
知・啓発を図ります。

（長時間労働対策、労働条件確保改善対策）　※４月号P.５中段から続く

資料提供：宮崎労働局

厚生労働省労働基準
局が所掌する施策に
関する周知・広報の
ためのキャラクター

「たしかめたん」
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４月１日４月１日
労働基準関係労働基準関係

雇用環境・均等室関係雇用環境・均等室関係

職　名 氏　名 前  職  名

宮崎労働局長  吉
よしこし

越　正幸 厚生労働省 雇用環境・均等局 雇用機会均等課長補佐

総務部

労働保険徴収室　室長 矢野　智子 労働基準部　労災補償課　主任地方労災補償監察官

労働保険徴収室　室長補佐 和田　真由美 労働基準部　労災補償課　地方労災補償監察官

雇用環境・均等室

   室長補佐（指導） 田子山　利博 宮崎労働基準監督署　第一方面主任監督官

　労働紛争調整官 杉尾　圭太郎 延岡労働基準監督署　監督課長

　雇用環境改善・均等推進指導官 谷口　恵子 総務部　総務課　総務係長

労働基準部

監督課　主任地方労働基準監察監督官 吉田　恭 都城労働基準監督署　署長

健康安全課　課長 中玉利　浩治 労働基準部　賃金室　室長

健康安全課　地方産業安全専門官 松澤　良 労働基準部　健康安全課　課長

賃金室　室長 平元　克典 労働基準部　監督課　主任地方労働基準監察監督官

賃金室　室長補佐 木村　剛 宮崎産業保健総合支援センター副所長（出向）

労災補償課　労災保険審査官 髙田　敏明 労働基準部　賃金室　室長補佐

労災補償課　主任地方労災補償監察官 金丸　隼人 総務部　労働保険徴収室　室長補佐

労災補償課　地方労災補償監察官 甲斐　奈奈 雇用環境・均等室　雇用環境改善・均等推進指導官

労災補償課　地方労災医療監察官 渡部　隆志 宮崎労働基準監督署　労災課長

宮崎労働基準監督署

第一方面主任監督官 束前　有一 雇用環境・均等室　労働紛争調整官

業務課長 上谷　弓枝 延岡労働基準監督署　労災課長

労災課長 宮﨑　知枝 宮﨑労働基準監督署　業務課長

延岡労働基準監督署

監督課長 前田　明彦 茨城労働局

労災課長 吉野　美佳 都城労働基準監督署　労災課長

都城労働基準監督署

署長 今井　義人 東京労働局　労働基準部　
監督課　地方労働基準監察監督官

労災課長 宮之原　幸一 日南労働基準監督署　労災課長

日南労働基準監督署

労災課長 松園　真理 宮﨑労働基準監督署　労災保険給付調査官

出向・他局へ転出
厚生労働省　労働基準局　
労災保険業務課　情報セキュリティ対策官 坂根　登 宮崎労働局長

宮崎産業保健総合支援センター副所長（出向） 地福　竹志 労働基準部　健康安全課　地方産業安全専門官

（ ）宮崎労働局 人事異動　
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　令和６年（県内）の熱中症による死傷者数（休業４日以上）は、前年を１２人上回る２２人（速報値）となりました。
　平成２１年以降の業種別の発生割合では、建設業が２６％で最も多く、次いで製造業１９％、農林業１６％となっています。
　また、発生月別では、梅雨明け・盛夏の時期となる７月・８月に全体の約８割が発生していますが、死亡の３件のうち、２件は６月に発生しています。
　時間帯別では、１５時台が最も多くなっていますので、JIS規格に適合した暑さ指数計により作業中の暑さ指数を随時把握し、値が高い場合は、
　①単独作業を控える②作業を中止する③こまめに休憩をとる等の対策をとりましょう。
　なお、夏季休暇等のため熱へのばく露が中断すると４日後には暑熱順化の顕著な喪失が始まることに留意し、７日以上かけて徐々に身体を慣ら
   しましょう。

全国で

宮崎県内における職場での熱中症発生状況
≪熱中症による死亡事例≫
　①山林の下刈作業現場において、作業終了後の集合場所に移動した直後に意識を失い倒れた。
　②広葉樹の伐採現場において、作業終了後に斜面で意識を失い倒れている被災者を同僚が発見した。
　③ビニールハウスの補強工事現場において、屋外で金物の取付作業を行っていた被災者が、意識を失い倒れている状態で発見された。

県内の熱中症発生件数の推移
（休業４日以上　平成21年～令和６年）

業種別発生割合
（休業４日以上　平成21年～令和６年）

熱中症月別発生状況
（休業４日以上　平成21年～令和６年）

熱中症発生時間帯別発生状況
（休業４日以上　平成21年～令和６年）

【お問い合わせ】　宮崎労働局労働基準部　健康安全課　 TEL.0985－38－8835
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中中小小企企業業・・小小規規模模事事業業者者がが、、生生産産性性向向上上ののたためめのの設設備備投投資資等等をを行行いい、、事事業業場場内内でで最最もも低低いい賃賃金金（（事事業業

場場内内最最低低賃賃金金））をを3300円円以以上上引引きき上上げげたた場場合合、、設設備備投投資資ななどどのの費費用用のの一一部部をを助助成成ししまますす。。

業務改善助成金 （中小企業最低賃金引上げ支援対策費補助金）

働働きき方方改改革革推推進進支支援援助助成成金金

ここのの助助成成金金はは、、生生産産性性をを高高めめななががらら労労働働時時間間のの縮縮減減等等にに取取りり組組むむ中中小小企企業業・・小小規規模模事事業業者者やや、、傘傘下下企企業業をを支支
援援すするる事事業業主主団団体体にに対対ししてて助助成成すするるももののでであありり、、中中小小企企業業ににおおけけるる労労働働時時間間のの設設定定のの改改善善のの促促進進をを目目的的ととししてて
いいまますす。。対対象象事事業業主主やや、、助助成成率率、、上上限限額額等等詳詳細細ににつついいててはは、、厚厚生生労労働働省省ののホホーームムペペーージジ※ををごご覧覧下下ささいい。。

※ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/jikan/index.html
交交付付申申請請期期限限はは令令和和７７年年 月月 ８８日日（（金金））（（※※国国のの予予算算上上のの制制約約にによよりりここれれ以以前前にに受受付付をを締締めめ切切るる場場合合有有りり））

このコースは「建設業」「自動車運転の業務」「医業に従事する医師」「情報通信業、宿泊業」について、
生産性を向上させ、労働時間の削減等に向けた環境整備（労働能率の増進に資する設備・機器などの導入等）
に取り組む中小企業事業主に対して経費の一部を支援します。

生産性を向上させ、労働時間の削減や年次有給休暇の促進に向けた環境整備に取り組む中小企業事業主に対
して経費の一部を助成します。

勤務間インターバルの導入に向けた環境整備に取り組む中小企業事業主に対して経費の一部を助成します。

中小企業の事業主団体などが、その傘下の事業主の労働条件の改善のために、時間外労働の削減や賃金引上
げに向けた取組（市場調査、展示会開催、セミナー等）を実施した場合に、その費用を助成するものです。

②②労労働働時時間間短短縮縮・・年年休休促促進進支支援援ココーースス

③③勤勤務務間間イインンタターーババルル導導入入ココーースス

④④団団体体推推進進ココーースス

①①業業種種別別課課題題対対応応ココーースス（（建建設設業業／／運運送送業業等等／／病病院院等等／／情情報報通通信信業業、、宿宿泊泊業業  ））

【申請書提出先】 宮崎労働局 雇用環境・均等室
〒 宮崎市橘通東３ １ 宮崎合同庁舎４階 － －

〈例：年休の計画的付与制度を新規導入した場合、上限 万円〉

〈例： 時間以上 時間未満の勤務間インターバル新規導入で上限 万円〉

〈原則、上限額は 万円〉

1000円円未未満満 1000円円以以上上

4/5 3/4

引上げ
労働者数 円コース 円コース 円コース 円コース

人 万円
（ 万円）

万円
（ 万円）

万円
（ 万円）

万円
（ 万円）

～ 人 万円
（ 万円）

万円
（ 万円）

万円
（ 万円）

万円
（ 万円）

～ 人 万円
（ 万円）

万円
（ 万円）

万円
（ 万円）

万円
（ 万円）

人以上 万円
（ 万円）

万円
（ 万円） 万円 万円

人以上 万円
（ 万円） 万円 万円 万円

【助成率】

【助成上限額】

【申請期限と
賃金引上げの期間】

※1
引上げ労働者数
人以上の上限額は
一定の要件を満た
した場合に適用
※2 は事業場
規模 人未満

申請期間 賃金引上げ期間 事業
完了期間

第 期 ～ ～

第 期 ６ ～申請事業場に適用される
地域別最低賃金改定日の前日

～申請事業場に適用され
る地域別最低賃金改定日の前日

※※6年年度度かかららのの変変更更点点ががいいくくつつかかああるるたためめ、、必必ずず
最最新新のの交交付付要要綱綱・・要要領領でで、、助助成成対対象象ととななるる要要件件をを
ごご確確認認くくだだささいい。。

※第 期の以降の募集
を行う場合は、別途
にてお知らせ予定です。
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お問い合わせは、宮崎労働局労働保険徴収室（☎ 0985-38-8822）

月　日 時　間
会　場

名　称 所在地

6月 16日 月
１０：００～１５：００ JA・AZMホール

（本館1階　大ホール） 宮崎市霧島１－１－１6月 23日 月
7月 7日 月

6月 24日 火 １０：００～１５：００ 西都市民会館
（１階　談話展示ホール） 西都市小野崎２－４９

6月 18日 水 １０：００～１５：００ 高鍋町中央公民館
（作業室） 高鍋町大字上江８１１３

7月 1日 火
6月 13日 金

１０：３０～１５：００
延岡市社会教育センター
（公立公民館）
（１階　研修室）

延岡市本小路３９－１6月 25日 水
7月 8日 火

6月 24日 火 １０：３０～１５：００ 高千穂町中央公民館
（２階　視聴覚室） 高千穂町三田井７２３－１

6月 12日 木
１０：３０～１５：００ 日向市文化交流センター

（３階　会議室） 日向市中町１－３１6月 19日 木
7月 4日 金

6月 30日 月 １０：３０～１４：００ 美郷町西郷ニューホープセンター
（生涯学習ルーム） 美郷町西郷田代１８７０

6月 11日 水
10：00～１５：００ ウエルネス交流プラザ

（茶霧茶霧ギャラリー） 都城市蔵原町１１－２５6月 27日 金
7月 3日 木
6月 17日 火 １０：30～１５：００ 小林市文化会館

（会議室１・２） 小林市駅南２３２
7月 2日 水

６月20日 金 １０：３０～１５：００ えびの市文化センター
（団体室） えびの市大字大明司２１４６－２

6月 19日 木 １０：00～１５：００ 日南労働基準監督署
（２階　会議室） 日南市戸高１－３－１７

7月 1日 火

6月 26日 木 １０：３０～１５：００ 串間市中央公民館
（旧アクティブセンター）（研修室） 串間市大字西方６５２４－８８

令和7年度  労働保険年度更新集合受付会場日程表

労働保険の年度更新
労災保険
雇用保険

申告と納付はお早めに令和
7年度

6.2月～7.10木

延岡支部

安全衛生推進大会

開催日

のお知らせ

【試験地】福岡県久留米市・九州安全衛生技術センター
23 20

（公財）安全衛生技術試験協会 本部（TEL.03-5275-1088）

第1種

第2種

20
20

21木木木

延岡支部

安全衛生推進大会

開催日 金

会場 延岡総合文化センター

時間 13:30〜15:30
延岡支部会員の皆様には、別途ご案内の文書を送付します。

作業環境測定士試験

延岡支部

安全衛生推進大会

開催日

のお知らせ

【試験地】福岡県久留米市・九州安全衛生技術センター
23 20

（公財）安全衛生技術試験協会 本部（TEL.03-5275-1088）

第1種

第2種

20
20

21

延岡支部

安全衛生推進大会

開催日 金

会場 延岡総合文化センター

時間 13:30〜15:30
延岡支部会員の皆様には、別途ご案内の文書を送付します。

作業環境測定士試験

令和6年 労災死亡者累計
宮崎労働局

署別 宮
崎

延
岡

都
城

日
南 計 前年

同期業種
製造業
建設業
運輸業
林　業
その他
計

1
3
2
4
4
14

1
3
1
5

1
1
1
1

4

2

3
5

3
1

3
6

134 2 4 3前年同期

（令和７年４月８日現在）
令和７年 労災死亡者累計

（令和７年４月８日現在）宮崎労働局
署別 宮

崎
延
岡

都
城

日
南 計 前年

同期業種
製造業
建設業
運輸業
林　業
その他
計

1

1

1

1

2

1
1

42 2前年同期
※令和７年労災死亡者累計について　
令和７年２月に発生した２件目の死亡災害は通勤災害になりましたので、現時点で１件とします。（宮崎労働局 労働基準部 健康安全課）
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講習のご案内講習のご案内
月分

宮崎基準協会

「受講申込書」はホームページから
   印刷（ExcelまたはPDF形式）できます

（注）都合により、急きょ開催を中止又は延期する場合がありますので、ご了承ください。　
講習のお申込み・お問合せは、本部・宮崎支部 までお願いします（平日8：30～17：00）。
但し、※印の講習（主に高校生対象）を受講希望の方については、担当支部にお問合わせの上、お申し込みください。
・「技能講習」受講申込書には証明写真、本人確認書類の添付が、また「特別教育等」受講申込書には本人確認書類の添付が必要です。
・テキストの送付を希望される場合は、送料を負担していただきます。
・テキスト代は、都合により改定される場合があります。
・受講料、テキスト代は消費税込みの金額です。　事務局へ申込書の受付を確認後、開催日の
3営業日前までにご入金ください。
（現金での支払い…本部・宮崎支部窓口、現金書留…担当支部宛、振込み…担当支部口座）

5 6

講習会の申込み・問合わせ先等（営業日：平日8：30～17：00）
宮崎労働基準協会本部･宮崎･日南支部■

宮崎市祇園3丁目1番地 矢野産業祇園ビル
〒880-0024

TEL.0985-25-1853 
FAX.0985-28-9080
延岡支部■

TEL.0982-34-5538  
FAX.0982-21-0117

■ 都城支部

TEL.0986-24-5603  
FAX.0986-24-5618

・申込みの受付けは、開催日の1か月前から開始します。（土日・祝日に当たる場合は翌営業日8：30～となります。）
・申込み受付開始後、①受講申込書提出⇒②事務局に申込書の受付を確認⇒③ご入金をもって『受付完了』とします。
つきましては、申込書の受付を確認後、原則として開催日の３営業日前までにご入金をお願いいたします。
期日までにご入金が確認できない場合は、受講申込みの取消しをさせていただく場合がありますのでご了承ください。
・『受付完了』後のキャンセルにつきましては、開催日の３営業日前までにご連絡があった場合に限りご返金いたし
ます。銀行振込みでの返金を希望される場合は、振込手数料を差し引かせていただきます。再度、受講を希望され
る場合は改めてお申込みをお願いいたします。
・定員に達していない場合は開催日の前日でもお申込みは可能ですが、お早目の手続きをお願いいたします。
・定員に達している場合は、キャンセル待ちをご案内します。
・『受付完了』後に受講者の変更を希望する場合は、前日でもご対応は可能です。

【受講申込みについて】

（免除）…以下の講習等の免除対象者についてはお問合せいただくか、宮崎労働基準協会HPでご確認ください。申込書に確認書類の貼付が必要です。

講   習   名 受 講 料
（消費税込）

テキスト代
（消費税込）

担当支部 開　催　日 会　場

ガス溶接 15,950
会員    330
一般　 880 宮崎 6/28（土） ～ 　6/29（日） (学科)  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

(実技)  宮崎工業高等学校

技
能
講
習

玉掛け
（つり上げ荷重１トン以上の

クレーン等の玉掛け作業）

27,280   
（免除 25,190）

会員    605
一般 1,705

宮崎 5/22（木） ～ 5/25（日） (学科)  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）
(実技)  矢野運輸(株)

宮崎 6/12（木） ～ 6/14（土） (学科)  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）
(実技)  矢野運輸(株)

延岡 5/15（木） ～ 5/17（土） (学科)  延岡市職業支援訓練センター
(実技)  日向地区中小企業支援機構

小型移動式クレーン
（つり上げ荷重１トン以上５トン未満の

小型移動式クレーンの運転業務）

34,540
（免除 32,120）

会員    605
一般 1,705

宮崎 　6/  5（木） ～ 6/  7（土）（学科）  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）（実技）  矢野運輸㈱

都城    5/29（木） ～ 5/31（土） (学科)   都城地区建設業協会
(実技)   𠮷原建設(株)仮設資材部（都城市）

作
業
主
任
者

酸素欠乏・
硫化水素危険 20,900 会員　1,210

一般　2,310 宮崎 5/27（火） ～ 5/29（木） (学科)   矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）(実技) 

有機溶剤 15,950 会員 　880
一般  1,980

宮崎 5/  7（水） ～ 　5/  8（木） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

延岡 6/10（木） ～ 6/11（金） 延岡市職業支援訓練センター

石綿 15,950 会員 　880
一般  1,980 宮崎 6/10（火） ～ 6/11（水） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

特
別
教
育

クレーン運転業務
（つり上げ荷重５トン未満の運転）

会員 15,950
一般 19,030 1,705

宮崎 5/  9（金） ～ 　5/10（土）（学科）  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）（実技）  矢野運輸（株）

延岡 6/17（火） ～ 6/18（水）（学科）  日向地区中小企業支援機構（実技）  

都城
（三股開催）※

 6/20（金） ～ 6/21（土）（学科）  櫻美学園高等学校（北諸県郡三股町）
（実技）  海晴機械(株)（北諸県郡三股町）

アーク溶接等業務 会員 21,890
一般 24,970

1,210 宮崎 ※ 6/19（木） ～ 　6/21（土）（学科）  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）
（実技）  ポリテクセンター宮崎

電気取扱業務 ( 低圧 ) 会員 15,950
一般 19,030

770 宮崎 5/20（火） ～ 　5/21（水）（学科）  矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）（実技）

フルハーネス型
墜落制止用器具

会員　6,710
一般　9,790 990

宮崎 6/  3（火） （学科）  
矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）（実技）  

延岡 5/20（火） （学科）  延岡市職業支援訓練センター
（実技）  

そ
の
他

安全管理者選任時研修
会員 16,280

（免除 13,860）
一般 19,250

（免除 16,940）

1,650 宮崎 5/13    （火） ～ 　5/14（水） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

職長等の教育
（注）建設業の方については、職長・安全衛

生責任者教育を建設業労働災害防止協会
（℡ 0985-20-8610）が実施しています。

会員 15,950
一般 19,030 880 宮崎 5/15（木） ～ 5/16（金） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

化学物質管理者研修 会員 11,000
一般 14,080 1980 宮崎 6/17（火） 矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市）

保護具着用
管理責任者教育

会員 11,000
一般 14,080 1650 延岡 6/  3（火） （学科）  延岡市職業支援訓練センター

（実技）

第一種衛生管理者
受験準備講習

※受講料・テキスト（上・下）
・問題集代込
会員 23,210
一般 26,290

（改定）

宮崎 6/25（水） ～ 6/27（金）
矢野産業祇園ビル講習会場（宮崎市祇園3-１）

または
 宮崎県トラック協会総合研修会館

（宮崎市恒久1-7-21）

★お問合わせは都城支部へ

★お問合わせは宮崎支部へ




